MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 403 bis/13.V.2026

ANEXA Nr. 1

Lista planurilor-cadru alternative aprobate spre pilotare in Programul national pentru pilotarea
sistemicd de planuri-cadru in invdtdmdntul liceal de stat, particular si confesional, infiintat prin
Ordinul ministrului educatiei si cercetdrii nr. 4.444/2025

1.1 PLAN CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL, FRECVENTA ZI, FILIERA TEHNOLOGICA, PROFIL SERVICII,
DOMENIUL DE PREGATIRE DE BAZA ECONOMIC, TOATE CALIFICARILE PROFESIONALE, CLASELE IX-XII

Varianta alternativa propusa de Colegiul Economic "Nicolae Kretzulescu" Bucuresti

ARIA CURRICULARA / Disciplina ClasaalXa ClasaaXa ClasaaXIla ClasaaXIla TOTAL CICLU
TC CDEOS TC CDEOS TC CDEOS TC CDEOS TC CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE 192 32 186 31 155 62 140 56 673 181
Limba si literatura romana 96 Q3 62 2 56 28 307 59
Limbi moderne 1 si 2 96 32 93 EEl 93 31 84 28 366 122
MATEMATICA $1 STIINTE ALE NATURII 160 64 155 31 93 84 315 2572
Matematica 64 32 62 31 93 84 126 240
Fizica 32 31 63
Chimie 32 31 63
Biologie 32 32 0
STEM 32 0 32
OM SI SOCIETATE 96 0 124 0 124 31 112 70 456 101
Istorie 32 31 31 28 122 0
[storia comunismului din Roménia 28 28
Istoria evreilor. Holocaustul 31 31
Geografie 32 31 31 28 28 122 28
Disciplina socio umana 32 62 31 34 28 42 153 73
Religie (32) (31) (31) (28) (122) 0
ARTE 40 32 40 31 40 31 30 14 150 108
Discipline din domeniul arte 40 40 40 30 150 0
Exemple CDEOS: Grafica Al/oratorie/teatru 32 31 31 14 0 108
EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE 60 32 31 31 31 31 28 14 150 108
Educatie fizica si sport 60 31 31 28 150 0
E:;:::tl: eCtlz'EOS: Sporturi de grup, Educatie pentru 32 21 21 14 0 108
TEHNOLOGII 32 0 31 0 31 31 28 28 122 59
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor 32 34 31 28 122 0
Instruire practica de specialitate 31 28 0 59
ARIA DE SPECIALITATE 376 398 460 460 0 1694
Pregatire teoreticd de specialitate 128 124 124 2 0 488
Laborator si Instruire practica 128 124 186 168 0 606
Stagii de pregatire practica 90 120 120 150 0 480
(P;t;l;esc;fi:c?gﬁﬁ;urr;}iare siinsertie profesionala 30 30 30 30 0 120
CONSILIERE S1 ORIENTARE 32 32 31 31 31 0 28 0 122 63
Dezvoltare personala si consiliere in cariera 32 31 31 28 122 0
Exemple CDEOS: Voluntariat, Internship etc. 37 31 0 63
TOTAL ORE TC/CDEOS 612 568 598 553 412 739 366 726 1988 2586
TOTAL 1180 1151 1151 1092 4574
NOTE:

(1) Bugetele de ore stabilite prin prezentul plan-cadru reprezinta oferta scolii. Totalurile minime si maxime de ore obligatorii a fi parcurse de elevi pe
durata celor patru ani de studiu sunt cele previzute in OMEC nr. 4444/2025.

(2) Bugetul minim si maxim de ore obligatorii pentru invatimantul liceal, filiera tehnologica, care permit obtinerea unei calificiri profesionale de
nivel 3, se calculeazd pentru primii trei ani de studiu la nivelul a 75% din totalurile previzute in OMEC nr. 4444 /2025.

(3) In vederea sustinerii examenelor de certificare a calificarii profesionale, formarea competentelor conform Standardului de pregitire profesional
pentru calificarile de nivel 3 si nivel 4 oferite se va asigura prin asocierea fiecirei competente unor module de specialitate si unor discipline integrate,

inclusiv prin abordari inter- i transdisciplinare.
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1.7 PLAN CADRU PENTRU iNVATAMANTUL LICEAL, FRECVENTA ZI, FILIERA TEHNOLOGICA, PROFIL SERVICII,
DOMENIUL DE PREGATIRE DE BAZA COMERT, TURISM SIALIMENTATIE, TOATE CALIFICARILE PROFESIONALE,
CLASELE IX-XII

Varianta alternativd propusa de Colegiul Economic "Nicolae Kretzulescu” Bucuresti

ARIA CURRICULARA / Disciplina ClasaalXa ClasaaXa ClasaaXla ClasaaXlla TOTAL CICLU
TE CDEOS TC CDEOS TC CDEOS TC CDEOS TC CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE 192 32 174 29 145 58 140 56 651 175
Limba si literatura romana 96 87 58 29 56 28 297 57
Limbi moderne 1 si 2 96 32 87 29 87 29 84 28 354 118
MATEMATICA SISTIINTE ALE NATURII 160 64 145 29 87 84 305 264
Matematici 64 32 58 29 87 84 122 232
Fizica 32 29 61
Chimie 32 29 61
Biologie 32 32
STEM 32 0 32
OM SI SOCIETATE 96 0 116 0 116 29 112 73 440 102
[storie 32 29 29 28 118
Istoria comunismului din Roménia 28 28
Istoria evreilor. Holocaustul 29 29
Geografie 32 29 29 28 28 118 28
Disciplind socio umana 32 58 29 28 28 45 147 74
Religie (32) (29) (29) (28) (108) 0
ARTE 40 32 40 29 40 29 30 14 150 104
Discipline din domeniul arte 40 40 40 30 150 0
Exemple CDEOS: Grafica Al/oratorie/teatru 32 29 29 14 29 0
EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE 64 32 29 29 29 29 28 14 150 104
Educatie fizica si sport 64 29 29 28 150 0
E;s::;l: E(;tIiEOS: Sporturi de grup, Educatie pentru 32 29 29 14 0 104
TEHNOLOGII 32 0 29 0 29 29 28 28 118 57
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor 32 29 29 28 118 0
Instruire practica de specialitate 29 28 0 57
ARIA DE SPECIALITATE 376 442 500 460 0 1778
Pregatire teoretica de specialitate 128 116 116 112 0 472
Laborator si Instruire practica 128 116 174 168 0 586
Stagii de pregatire practica 90 180 180 150 0 600
l’t;t;i;&gé?c?glzigl;réaiare si insertie profesionala 30 30 30 30 0 120
CONSILIERE SI ORIENTARE 32 32 29 29 29 0 28 0 118 61
Dezvoltare personali si consiliere in cariera 32 29 29 28 118 0
Exemple CDEOS: Voluntariat, Internship etc. 32 29 0 61
TOTAL ORE TC/CDEOS 616 568 562 587 388 761 366 729 1932 2645
TOTAL 1184 1149 1149 1095 4577
NOTE:

(1) Bugetele de ore stabilite prin prezentul plan-cadru reprezinti oferta scolii. Totalurile minime si maxime de ore obligatorii a fi parcurse de elevi pe
durata celor patru ani de studiu sunt cele previzute in OMEC nr. 4444/2025.

(2) Bugetul minim si maxim de ore obligatorii pentru invatimantul liceal, filiera tehnologicd, care permit obtinerea unei calificiri profesionale de
nivel 3, se calculeazi pentru primii trei ani de studiu la nivelul a 75% din totalurile prevazute in OMEC nr. 4444 /2025.

(3) In vederea sustinerii examenelor de certificare a calificarii profesionale, formarea competentelor conform Standardului de pregatire profesionala
pentru calificirile de nivel 3 si nivel 4 oferite se va asigura prin asocierea fiecirei competente unor module de specialitate si unor discipline integrate,
inclusiv prin abordari inter- si transdisciplinare.

(4) Modulele de specialitate care vor face obiectul probei E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite dupi revizuirea Standardului de pregatire
profesionald si a curriculumului, pe baza listei disciplinelor si programelor examenului national de bacalaureat aprobate de Ministerul Educatiei si
Cercetarii.

(5) Pentru planurile-cadru specifice invatdmantului liceal, filiera tehnologica, in vederea eficientizirii resursei umane si de timp conform specificului
filierei, in cazul ariilor curriculare ,Arte” si ,Educatie fizicd, sport si sinitate”, bugetul minim de ore oferit de unitatea de invdtdmant poate fi redus, la
nivelul unui an gcolar, atit in TC cat si in CDEQS, proportional cu numarul de sdptamani de stagii de pregitire practici la agenti economici raportat la
numdrul total de 36 de saptamani ale anului scolar.




